
 
 
 

COMMUNIQUÉ DE PRESSE – MAI 2024 
 
 

SAVE THE DATE 
37ème ÉDITION DU SALON ZEN 

 

 

 

LE RENDEZ-VOUS PARISIEN INCONTOURNABLE 
Depuis 37 ans, le Salon Zen est devenu le rendez-vous parisien incontournable sur la 
thématique zen. C’est un espace privilégié de dialogue et de partage, dédié au développement 
personnel, au mieux-être, à la spiritualité, à l'énergie et à l'art de vivre. 

Du 26 au 30 septembre 2024, 270 exposants, conférenciers et coachs se rassembleront pour 
offrir une diversité de produits, de méthodes et de pratiques, mêlant tradition et innovation. 
Ils s'adresseront à un public en quête de sens et d'épanouissement personnel. 

 
 
CHIFFRES-CLÉS 

▪ 270 exposants 

▪ 25 000 visiteurs attendus 

▪ 150 ateliers et animations 

▪ +200 séances de Speed Coaching 
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LA SPIRITUALITÉ À L’HONNEUR  
Cette année, le Salon Zen célèbre la spiritualité comme un phare pour guider notre voyage 
intérieur vers une transformation profonde et enrichissante. En nous invitant à nous recentrer 
sur l'essence même de notre être, il ouvre les portes d'une exploration intime. 

Dans notre quête incessante de sens, il est naturel de remettre en question nos actions et de 
réévaluer nos priorités. Et si élargir notre perspective était l’opportunité de découvrir un 
univers infini de possibilités ? 

Que ce soit par la méditation ou contemplation, chaque pas nous rapproche de notre essence 
spirituelle, de notre véritable nature. 

Le Salon Zen est honoré d’offrir l'occasion aux visiteurs de rencontrer des exposants passionnés 
et engagés dans cette exploration spirituelle, prêts à les accompagner dans leurs 
questionnements et des conférenciers tels que : Patrick Drouot, Anne Tuffigo, Bruno Lallement, 
Davina Delor, Lilou Macé, Emily Nicolle, Arnaud Riou et bien d’autres. 
 

5 JOURS D’EXPÉRIENCES ET DE DÉCOUVERTES 
Le Salon Zen propose des méthodes et pratiques qui ont fait leurs preuves pour cultiver le bien-
être et l'épanouissement dans notre vie personnelle ou professionnelle. Des approches 
innovantes ou issues de traditions anciennes co-existent sur le salon, les visiteurs auront 
l’embarras du choix pour trouver celle qui leur convient le mieux. Ils trouveront également une 
multitude de produits naturels et de solutions douces pour préserver leur santé. 

Le salon Zen, c’est 5 jours d'échanges privilégiés entre professionnels (exposants et 
conférenciers) et visiteurs en quête de nouveaux chemins vers une conscience élargie et un 
mieux-être durable. 

 

 

   
Salon Zen 2023 
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270 EXPOSANTS RÉPARTIS SUR 3 AMBIANCES 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Médecines alternatives 

 Compléments alimentaires 

 Cosmétiques naturels 

 Alimentation saine 

 Éditions santé bien-être 

 L’univers massage et détente 

 Bijoux et minéraux 

 Éditions spiritualités 

 Mobilier et déco Zen 

 Arts et traditions de l’orient 

 Soins énergétiques 

 L’univers yoga et méditation 

 Le village des formations 

 Coaching 

 Voyages et stages 

 Éditions spécialisées 

 Produits, jeux, musique 
d’épanouissement 

 L’espace speed coaching 

 Thérapeutes 
 

 

 
L’ÉVÉNEMENT DANS L’ÉVÉNEMENT   
3ème édition du Prix du Livre Salon Zen 2024 
Le vendredi 27 septembre, les lecteurs passionnés par le développement personnel et la 
spiritualité pourront assister à la  remise du Prix du Livre Salon Zen, suivie d’une séance de 
rencontres, de présentations d’ouvrages et de dédicaces du lauréat ainsi que du finaliste.  
 
 

 
Remise du Prix du livre Salon Zen 2022 au lauréat Alain Cojean.  
Jean-Philippe de Tonnax en 2023 et qui sera le gagnant 2024 ? 

 
 
 

ART DE VIVRE ET 
SPIRITUALITÉ 

SPIRITUALITÉ 

MIEUX-ÊTRE ÉPANOUISSEMENT 

PERSONNEL 
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2 ESPACES DÉDIÉS 
L’espace Speed Coaching 
Participer à une séance de coaching avec un expert certifié pour renouer avec son potentiel et 
changer de regard sur les situations bloquantes, que ce soit dans notre vie personnelle ou 
professionnelle. 
 

Le ZENincubateur 
Un espace dédié à la découverte de jeunes entreprises émergentes dans le domaine du bien-
être et du développement personnel. Leurs produits novateurs sont conçus pour améliorer le 
quotidien et favoriser le mieux-être. 
 
 

LES NOUVEAUTÉS 2024 
Le rendez-vous des guidances 
Un village dédié à la numérologie, tarologie, mediumnité, guidance, oracles et coaching de vie. 

 
Le plateau « La Télé de Lilou » 
Un espace d’interviews et d’échanges avec les conférenciers du salon. 

 
 
 

 
L’espace Speed Coaching au salon Zen 2023. 
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UN ÉVÉNEMENT ORGANISÉ PAR  

 
 
 
 

 

 
Leader en France dans l’organisation d’événements bio, nature, bien-être, art de vivre et 
développement durable, SPAS Organisation est le plus grand organisateur en France 
d’événements grand public et un contributeur au rayonnement des événements responsables.  
 
Avec plus de 20 événements organisés chaque année, SPAS Organisation accompagne 
également les acteurs du secteur (fédérations, collectivités locales, distribution spécialisée) 
dans l’organisation de leurs programmes événementiels. Les solutions que nous proposons en 
matière d’organisation permettent de développer des événements responsables, efficaces, 
ciblés et innovants.  
 
Convaincue que l’organisation d’événements doit nécessairement être couplée à une 
connaissance approfondie du secteur, de ses enjeux et de ses particularités, SPAS Organisation 
intervient au service des acteurs des territoires pour contribuer à leur rayonnement. 
 
 

• Les salons Bien-être et Art de vivre : Bien-être Médecine Douce (Paris, Lyon, Marseille), Les 
Thermalies (Paris, Lyon), Zen (Paris), Saveurs des Plaisirs Gourmands (Paris) 

• Les salons Bio et Nature : Marjolaine (Paris), Vivre Autrement (Paris), Naturally (Paris) 

• Les salons professionnels : medFEL (Perpignan), Natexpo (Paris, Lyon) 

• Le réseau des salons Zen & Bio en régions : Zen & Bio (Nantes, Lyon, Angers), Artemisia 
(Marseille), NaturaBio (Lille), Respire La Vie (Vannes, Rennes) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.salon-zen.fr #SalonZen2024 Page 5 

http://www.salon-zen.fr/
http://www.salon-zen.fr/

